
 

 

〇活動 

11/30 夕方、宮岡会長が突然平衡感覚を失って歩行困難となり救急で入院される。 

以前から症状があり器具を付けて寝ていたが、当日は機械の調子が悪く、目が覚めると身体が 

思うように動かなかったそうです。 

   

12/1   例会の予定だったが、宮岡会長の体調不良のため中止に。 

 

12/4  宮岡会長が退院される。 

    胸の痛みが多少残ってはいるものの、車を運転して市役所へ行き来したり、 

島根県へ旅行に行かれるなど順調に回復されたようです. 

 

12月 21日 例会  

場所  灰が峰 第三展望台(神山峠からの登山路を上がって 3つ目の展望台)から山頂方面へ 

参加者 北・上浦(体験参加)、田中、山崎、川島、今村、矢口、上本、宮岡 (敬称略) 

 

内容  第三展望台から山頂方面へ続く登山道の舗装ならびに落ち葉の撤去 

     

    最近の冷え込みから厳しい寒さが予想されましたが、そこまで風が吹かず曇りがちながら 

雨も降らなかったため、少し寒いくらいの作業しやすい天気となりました。 

作業は和気あいあいと進み、途中の休憩ではコーヒーと矢口さんお手製の卵蒸しパンで 

豪華なティータイムを楽しみました。矢口さん、ご馳走様でした。 

田中さんの紹介で体験参加してくださった北さん、上浦さんには精力的に動いていただき、 

ありがとうございました。よろしければまた参加してくださると嬉しいです。 

宮岡会長は先日入院されていたことから、体調を考えて道工具の搬送のみ行いました。 

     

〇次回例会の予定 

1月 12日(日)  二河峡 

集合場所 二河峡公園(呉市荘山田村 二河山) ９時集合 

 

ミニ例会 

11月 21日(火) 灰ケ峰 第二展望台へ集合 

 

〇協賛 

げんき快福堂(整体院) 呉市広本町 3丁目 18-14        737-7001 たまき整形外科２軒隣      

ザ・ビック焼山店（イオン系列店） 店舗改装のため３月まで閉店 
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１２月２１日 例会 灰が峰 第三展望台から山頂方面へ 

 

 

 

 

 

今回の参加者一同による記念写真。左から、今村、上浦、

川島、北、矢口、田中、山崎、上本(敬称略) 
 いざ山頂へ、出発！ 

 

 

 

 

 
作業前の登山道。どこもかしこも落ち葉だらけ。  落ち葉を掃きながら上へ、上へ。 

 

 

 

 

 
落ち葉を掃く傍ら、路肩の整備も行いました。  帰り道。すっかり綺麗になりました。 

 

 

 

 

 
帰る途中、登山サークルの大学生さん達と出会いました。  今村さんが設置してくださった合目の目印。 

後日、道標を設置予定です。 

  


